
 

 
 
 

 

 

    

الأداة الأكثر شھرة   یعد تصویر الثدي الشعاعي (الماموغرام) بالأشعة السینیة،
جب على جمیع  توللكشف المبكر عن سرطان الثدي. بدءًا من سن الأربعین، ی

  (الماموغرام)  لثدي بالأشعة السینیةشعاعي لالنساء التخطیط لإجراء تصویر 
   .كل عام، حتى لو لم یكن لدیھن أعراض مقلقة

لثدي بالموجات فوق الصوتیة  لأیضًا بإجراء تصویر  ولكن إذا أوصى طبیبكِ 
)ultrasound تصویر  ال)، فقد تتساءلین عن ضرورتھ، وكیف یختلف عن

 .لثدي ل الشعاعي 

تصویر الشعاعي للثدي    ، أن توضح الدكتورة كیلي ھا، أخصائیة التصویر الشعاعي للثدي في مستشفى ھیوستن میثودیست 
ن  عمن أعلى إلى أسفل و  ،عن طریق ضغط الثدیین من زوایا مختلفة  ،لالتقاط صور لأنسجة الثديیستخدم    الأشعة السینیةب
التصویر الشعاعي للثدي  كل عام، یعید أخصائي و  خریطة لأنسجة الثديأوضح ومفصلة للثدي، كصورة لرسم ، ینجانب ال

 .الثدي ، بحثاً عن التغییرات التي قد تشیر إلى سرطان تقییم خریطة أنسجة الثدي لدیكِ 

ولھذا السبب یعد تصویر الثدي بالأشعة    .من سرطانات الثدي بھذه الطریقة  كبرى ھا: "یتم اكتشاف الغالبیة ال  د.تضیف و
أیضًا دورًا مھمًا في   (الألتراساوند)  الموجات فوق الصوتیةب الثدي  تصویر  لعب یالسینیة ھو المعیار الذھبي. ولكن یمكن أن 

 ". ھعنالمبكر  والكشف  ، فحص سرطان الثدي

بعد   ، الموجات فوق الصوتیةب  تصویر للثدي بإجراء معرفتھ إذا أوصى أخصائي الأشعة الخاص بكِ  ین ما تحتاج  إلیكِ 
 . (الماموغرام)  لثدي بالأشعة السینیة الشعاعي لتصویر ال

 ما ھو تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة (الألتراساوند)؟  
الموجات فوق  التصویر بعبارة عن رسم خریطة لأنسجة الثدي، فإن (الماموغرام)  إذا كان تصویر الثدي بالأشعة السینیة 

  الشعاعي تصویر التسُتخدم لاستكشاف المناطق التي یصعب رؤیتھا في   ، حیث الصوتیة للثدي تشبھ إلى حد ما العدسة المكبرة
 .الماموغرام أو لإلقاء نظرة فاحصة على شيء تم اكتشافھ في  لثدي بالأشعة السینیة،ل

موجات صوتیة لتصور أنسجة  بال  الثدي تصویر   بالأشعة السینیة، یستخدم الشعاعي للثدي  تقول د. ھا: "بدلاً من التصویر
 الثدي. ولا توجد حاجة لضغط الثدي لإجراء ھذا الاختبار". 

 :بالموجات فوق الصوتیة ما یلي  تصویر الثدي  الطبیب بإجراء فحص  تشمل الأسباب التي قد یوصي فیھا 

 ثدي كثیف (وجود كتلة أو زیادة سُمك الثدي).  إذا كان لدیكِ  •
 معرضة لخطر الإصابة بسرطان الثدي (على سبیل المثال، تاریخ عائلي قوي من الإصابة بسرطان الثدي).  إذا كنتِ  •

 أوجھ الاختلاف بین الماموغرام وتصویر الثدي بالموجات فوق
 الصوتیة



 

 . الماموغراملتقییم نتیجة غیر طبیعیة تظھر في  •
 لتوجیھ أخذ خزعة من الثدي.  •
 في الثدي.  إلتھاب لتقییم احتمالیة وجود أو حدوث  •

، ھو وجود  الماموغرامبالموجات فوق الصوتیة بعد  تصویر الثدي  أحد الأسباب الأكثر شیوعًا للحاجة إلى إجراء فحص 
 . ثديفي ال  أنسجة كثیفة 

 كثیف"؟  "ثدي عن للكشف أفضل الصوتیة  فوق الموجاتب التصویر  ھل
إن لم  ذلك اكتشاف السرطان عن طریق التصویر الشعاعي للثدي ـ من صعوبة الأنسجة الكثیفة للثدي قد تزید  ،بحسب د. ھا
ھا: "إن الأنسجة الدھنیة أسھل في الرؤیة، في حین أن الخلایا السرطانیة قد تحُجب لدى النساء    وتوضح د.  .یكن مستحیلاً 

  الماموغرامة لأنسجة الثدي الكثیف وقراءتھا باستخدام ح وقد یكون من الصعب رسم صورة واض،  أنسجة كثیفةب ثدي  ذوات 
 فقط". 

، یمكن التمییز بین الكتل والأنسجة الكثیفة بشكل أكثر وضوحاً.  (الألتراساوند) الموجات فوق الصوتیة التصویر ب  وباستخدام 
 بالموجات فوق الصوتیة كمكمل للفحص".  الثدي  من تصویر  ،ولھذا السبب "قد تستفید النساء ذوات الأنسجة الكثیفة في ثدیھن

كل عام بدءاً    الماموغرام إجراء  ھي ضرورةھا أن التوصیة لجمیع النساء ـ حتى ذوات الثدي الكثیف ـ   ومع ذلك، تؤكد د. 
مجرد فحص تكمیلي یمنحنا طریقة أخرى   و بالموجات فوق الصوتیة، ھ الثدي  من سن الأربعین. وتضیف د. ھا: "تصویر 

 للتأكد من أننا لا نغفل أي نتائج دقیقة تحجبھا الأنسجة الكثیفة للثدي".  

 بالماموغرام؟ الصوتیة  فوق بالموجات الثدي تصویر  استبدال یمكن  ھل
تصویر الشعاعي للثدي بالأشعة  الیتمتع تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة بالعدید من المزایا، ولكنھ لیس بدیلاً عن 

البیانات الصادرة عن الكلیة الأمریكیة للأشعة أن أفضل طریقة للكشف المبكر عن سرطان   توضحو.  (الماموغرام)  السینیة
 .بدءًا من سن الأربعین ، كل عام الماموغرام إجراء  من خلال  عندما یكون من السھل علاجھ، ھيأي الثدي، 

وتقول د. ھا: "یمكن أن یكمل نوعي التصویر بعضھما البعض جیدًا، لكنھما غیر قابلین للتبادل". وتشمل الحالات الوحیدة  
 :، التاليتصویر الشعاعي للثدي بالأشعة السینیةالالتي یسُتخدم فیھا تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة بدلاً من 

 في حال إجراء عملیة استئصال للثدي سابقًا، ولوحظ منطقة مثیرة للقلق داخل الثدي المعاد بناؤه أو جدار الصدر. •
 حاملاً وتعانین من مشكلة.  إذا كنتِ  •

لكننا نفضل حذف الإشعاع واستخدام التصویر  ووتقول د. ھا: "لا یزال من المھم التحقق من مشاكل الثدي أثناء الحمل، 
 بعد الولادة".   الماموغرامبالموجات فوق الصوتیة بدلاً من ذلك. ونوصي المریضة بالحضور لإجراء 

 ؟ الماموغرام بعد  الصوتیة فوق  بالموجات الثدي لتصویر أحتاج لماذا
ھنالك عدة أسباب لإجراء فحص تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة. أحد ھذه الأسباب ھو استخدام التصویر كمكمل  

 .للتصویر الشعاعي للثدي بالأشعة السینیة للأنسجة الكثیفة

أو إذا كانت المرأة تعاني من مشكلة في الثدي، فإننا نستخدم   ،الماموغرامتوضح د. ھا: "عندما نرى شیئاً غیر طبیعي في 
تصویر الشعاعي للثدي التشخیصي للتحقیق عن كثب في المنطقة التي تثیر القلق. وفي نفس الموعد، نقوم عادةً بإجراء  ال

 للتأكد من أننا لا نغفل أي شيء".  ، فحص تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة



 

 تسُتخدم الموجات فوق الصوتیة أیضًا لتوجیھ الإبرة أثناء عملیة أخذ خزعة من الثدي. كما 

 (الألتراساوند)؟  الصوتیة  فوق بالموجات الثدي تصویر  یستغرق كم
ھا: "تعتمد مدة الفحص على   سریع وغیر مؤلم. وتقول د. أو الألتراساوند یعد فحص تصویر الثدي بالموجات فوق الصوتیة 

 حجم الثدیین، ولكن عادة لا یستغرق سوى بضع دقائق". 
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