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	ما هو فرط نشاط المثانة؟
	هل يمكنك معالجة فرط نشاط المثانة طبيعيا من خلال حمية غذائية؟
	ما هي الأطعمة التي تهيج المثانة؟
	ما هو أفضل مشروب لفرط نشاط المثانة؟
	ما هي العلاجات الأخرى المتوفرة للمثانة مفرطة النشاط؟

