
 

 
 
 

 

 

 

مثل إفرازات الجسم الأخرى، تبدو الإفرازات المھبلیة في كثیر من الأحیان  
وكأنھا مصدر إزعاج غیر مریح. فلست وحدك إذا تساءلت (أو شعرت بالقلق)  

 عن سبب ظھور إفرازاتك المھبلیة بشكل غیر مألوف.  یومًا ما، 

والموضوع لا یتم مناقشتھ عادةً، حتى بین أقرب الصدیقات، لكن ھذا لا یعني  
 .أنك لست بحاجة إلى إجابات لأسئلتك حول الإفرازات المھبلیة 

إلیك  ، لرؤیة طبیبكمتى قد تحتاجین ولمساعدتك على فھم إفرازاتك الأنثویة و
ة كل ما  معرفلھیوستن میثودیست، مستشفى  الدكتور جوناثان راسل، طبیب أمراض النساء والتولید في معلومات ھامة من 

 .حول الإفرازات المھبلیة تحتاجین إلیھ  

 المھبلیة  الإفرازات
في الحفاظ على صحة المھبل ونظافتھ.   یكمن سبب إصرار جسمك على إفراز الإفرازات المھبلیة، للدور المھم التي تلعبھا

ویشرح د. راسل قائلا: "الإفرازات المھبلیة عبارة عن سائل یساعد في تلیین المھبل ومحاربة البكتیریا الضارة. كما أنھا  
طریقة المھبل والرحم وعنق الرحم، للتخلص من خلایا الجلد المیتة والإفرازات الأخرى، مما یؤدي إلى تحول ھذا السائل  

 إلى لون شفاف أو أبیض أو أبیض مائل للصفرة". 

ومع ذلك، لیس من غیر المعتاد أن یتغیر لون الإفرازات المھبلیة، أو أن تتغیر الكمیة والقوام أیضًا. وغالباً ما ترتبط ھذه  
لكن في بعض الأحیان، یمكن أن تكون التغییرات في الإفرازات المھبلیة علامة على   .التحولات الطفیفة بدورتك الشھریة

) إلى التھاب المھبل البكتیري أو  Vaginal yeast infectionوجود مشكلة أساسیة، تتراوح من عدوى الخمیرة المِھبلیة ( 
 ً  ،(sexually transmitted infection) النمو المفرط للبكتیریا الموجودة عادة في المھبل، إلى العدوى المنقولة جنسیا

یجب علیك أن تأخذي التغیرات غیر   أو في حالات نادرة جدًا، مشكلة صحیة أكثر خطورة، مثل السرطان. ولھذا السبب 
 .العادیة في الإفرازات المھبلیة على محمل الجد وأن تعرفي متى تستشیرین طبیبك

 المھبلیة؟  الإفرازات لون  غیرت یعني ماذا
المھبلیة، ولكن ھذا لا یجعلھ أقل إثارة للقلق عندما یحدث. من اللون الشفاف أو   لیس من غیر المعتاد أن یتغیر لون الإفرازات 

الرمادي، إلى العدید من الدرجات المحتملة للون الأحمر التي قد تقلقك بین الحین والآخر، إلیك ما  الأبیض، إلى الأخضر أو 
 .تحتاج إلى معرفتھ حول ألوان الإفرازات المھبلیة 

 .أكثر ألوان الإفرازات المھبلیة الطبیعیة شیوعًا  تعد إحدى - الإفرازات الشفافة 

 الإفرازات الأنثویة: ما ھو الطبیعي وغیر الطبیعي؟



 

وھي أحد أكثر ألوان الإفرازات المھبلیة الطبیعیة شیوعًا. ویمكن أن تتراوح درجات اللون    –ذات اللون الأبیض الإفرازات 
 .من الأبیض اللبني إلى الأصفر الباھت. یمكن أن یتراوح الإفراز أیضًا في الملمس، من مائي إلى لزج وسمیك 

یعد ھذا أمرًا  تشیر الدرجات الفاتحة والمشرقة من اللون الوردي لحصول نزیف مھبلي. و  - ذات اللون الوردي الإفرازات 
 طبیعیًا في بدایة الدورة الشھریة، ولكنھ قد یكون علامة على وجود مشكلة صحیة أساسیة إذا لاحظتھا بین الدورات الشھریة. 

إلى نزیف مھبلي.   ،الزاھیة إلى الداكنة التي تتراوح دراجاتھا من  تشیر الإفرازات الحمراء  - ذات اللون الأحمرالإفرازات 
ویعد ھذا أمرًا طبیعیًا خلال دورتك الشھریة، ولكنھ قد یكون علامة على وجود مشكلة صحیة أساسیة إذا لاحظتھا بین  

 الدورات الشھریة. 

أثناء دورتك   اطبیعی  اھذا أمرویعد  البني الصدئ إلى نزیف مھبلي.  ذات اللون تشیر الإفرازات  -بني  ذات اللون ال الإفرازات 
یمكن أن یكون علامة على وجود مشكلة صحیة أساسیة إذا لاحظتھا بین الدورات    ھالشھریة، وخاصة نحو نھایتھا، ولكن

 .الشھریة

یشیر اللون الأصفر الفاتح عادةً إلى إفرازات طبیعیة وصحیة. ومع ذلك، یمكن أن تكون   -ذات اللون الأصفرالإفرازات 
علامة على وجود عدوى، وخاصة إذا كانت مصحوبة بأعراض  المائلة للأخضر  الداكنة أو الصفراء الصفراء الإفرازات 

 .مثل الحكة أو الحرقان أو الألم أثناء التبول

على وجود عدوى، وخاصة إذا  المائل للأخضر  الأصفر الأخضر أو  الإفرازات  لون یشیر  – خضر الأذات اللون الإفرازات 
 .كانت مصحوبة بأعراض مثل الحكة أو الحرقان أو الألم أثناء التبول 

التھاب المھبل الجرثومي، وخاصة إذا   إلىالرمادي الداكن تشیر الإفرازات ذات اللون  – الرمادي ذات اللون الإفرازات 
 كانت الإفرازات كریھة الرائحة أیضًا. 

   المتكتلة  الإفرازات
قد تختلف ألوان الإفرازات المھبلیة وتتعدد. كما قد تختلف قوامھا وتتراوح من المائیة والسمیكة، إلى اللزجة والخیطیة. ھذه  

 الاختلافات طبیعیة وعادة ما تتأثر بمتغیرات مثل الإباضة.  

ویضیف د. راسل: "قد یكون ھذا   .ولكن إذا وجدت إفرازاتك متكتلة المظھر، تشبھ الجبن القریش، ننصحك بالاتصال بطبیبك
 علامة على الإصابة بعدوى، خاصة إذا كانت مصحوبة بصبغة وردیة أو خضراء صفراء وأعراض أخرى مثل الحكة". 

   الطبیعیة وغیر  الطبیعة الإفرازات كمیات
تختلف كمیة الإفرازات المھبلیة من امرأة لأخرى. فبعض النساء یفرزن كمیات كبیرة منھا، في حین لا تلاحظ أخریات أي  

إفرازات على الإطلاق. كما قد تختلف كمیة ھذه الإفرازات على مدار الشھر أو طوال الحیاة.  وبحسب د. راسل، تتأثر  
مرحلة الدورة الشھریة، والحمل، ووسائل منع الحمل، وانقطاع الطمث، على   الإفرازات المھبلیة بالعدید من العوامل، مثل 

 سبیل المثال، وقد تلاحظ العدید من النساء زیادة في الإفرازات قرب فترة الإباضة.  

 

 



 

 

ویضیف الدكتور راسل أن التغیر في كمیة الإفرازات المھبلیة عادة لا یكون مثیرًا للقلق إلا إذا كان مفاجئاً ولا یمكن تفسیره  
 .بأحد الأسباب المذكورة أعلاه

 للقلق إثارة الأكثر المھبلیة الإفرازات أنواع
 :التغییرات الرئیسیة التي تشیر إلى أنھ حان الوقت للمراجعة الطبیب، ھي

 إفرازات وردیة أو حمراء أو بنیة بین فترات الحیض.  •
 إفرازات خضراء أو رمادیة أو صفراء داكنة.  •
 متكتلة مصحوبة بحكة. إفرازات  •
 زیادة غیر عادیة في كمیة الإفرازات. •

تغیرات مفاجئة في الإفرازات، مصحوبة بأعراض غیر عادیة أخرى، مثل الرائحة الكریھة، وتغیر في منطقة الجلد التي  
 تحیط بالمھبل والإحلیل الذي یسمى أیضًا بالفرج، أو الحكة، أو الحرقان، أو الألم أثناء التبول. 

: "عند ملاحظة أیة من الأعراض المذكورة أعلاه، ننصحك بتحدید أقرب فرصة لمراجعة طبیبك، إذ یمكن  د. راسلویختم 
والتھاب المھبل الجرثومي أعراضًا غیر مریحة، في حین یمكن أن تنتشر الأمراض عدوى الخمیرة المِھبلیة أن تسبب 

 ". وإذا ترُكت دون علاج، فقد تتطور حتى إلى مرض التھاب الحوض   .المنقولة جنسیاً، مما یسبب آلام الحوض 
 


	مثل إفرازات الجسم الأخرى، تبدو الإفرازات المهبلية في كثير من الأحيان وكأنها مصدر إزعاج غير مريح. فلست وحدك إذا تساءلت (أو شعرت بالقلق) يومًا ما، عن سبب ظهور إفرازاتك المهبلية بشكل غير مألوف.

