
 

 
 
 

 

 

 

ھناك اعتقاد سائد، أو بالأحرى شعور بالھزیمة، بأن الدورة الشھریة تسبب  
من عدم الراحة. ومع ذلك، تكمن المشكلة في أن الدورة الشھریة  قدرًا كبیراً 

المؤلمة ھي أكثر أعراض الانتباذ البطاني الرحمي شیوعًا، وھي حالة  
 .مزمنة وموھنة في بعض الأحیان

نساء تعانین من الدورة   10من كل  1ویؤثر الانتباذ البطاني الرحمي على 
  ، الشھریة. إلیكم العلامات والخرافات حول الانتباذ البطاني الرحمي

 .لمساعدتكم في الحصول على الراحة المنشودة 

  الرحم؟  بطانة انتباذ  ھو ما
بطانة الرحم ھي طبقة من الأنسجة التي تبطن الرحم. تمر بطانة الرحم أثناء الدورة الشھریة النموذجیة، بتغیرات بسبب  

والبروجسترون. وتنمو بطانة الرحم بفضل ارتفاع مستویات ھرمون   ارتفاع وانخفاض مستویات ھرمونات الإستروجین 
، تنخفض مستویات ھرموني الإستروجین  تخصیب البروجسترون، في محاولة لدعم البویضة المخصبة. وفي حال لم یحدث 

یفشل  والبروجسترون، ویبدأ النزیف الحیضي وتساقط طبقات البطانة الزائدة. وتعاني النساء من انتباذ بطانة الرحم عندما 
 نمو البطانة لدعم البویضة. 

وتقول الدكتورة شان جیانج، أخصائیة أمراض النساء والتولید في مستشفى ھیوستن میثودیست: " یحصل انتباذ بطانة الرحم  
عندما ینمو نسیج بطانة الرحم (البطانة الداخلیة للرحم)، خارج الرحم. ویمكن أن ینمو ھذا النسیج الشبیھ ببطانة الرحم على  

 .ادةً حول الأعضاء في مناطق الحوض أو البطن" أعضاء وأماكن أخرى داخل الجسم، وع

وتوضح د. جیانج أن أعراض انتباذ بطانة الرحم تنتج عن الاستجابة الالتھابیة التي تحدث عندما تزرع خلایا بطانة الرحم   
 في أماكن خارج الرحم، مثل المبایض، أو المثانة، أو قناتي فالوب، أو القولون، أو المھبل".  

 التي یمكن أن تتأثر بانتباذ بطانة الرحم:   الأعضاء ومن 
 . الحجاب الحاجز (العضلة الموجودة في أسفل الصدر والتي تساعد في التنفس)  •
 . الأمعاء •
   . الحالبین •
 . الصفاق (بطانة الحوض والبطن)  •

 

 

 

 أعراض الانتباذ البطاني الرحمي، ومتى یتوجب علیك مراجعة
 الطبیب



 

 

ولأن ھذه الأنسجة الزائدة تستجیب للمتغیرات الھرمونیة كما تفعل بطانة الرحم، فإنھا قد تتورم وتسبب النزیف. ومع تراكم  
أنسجة ندبیة وأكیاس تسمى بانتباذ  إلى الالتھاب والعدوى (نظرًا لعدم وجود مخرج للدم كما ھو الحال في الرحم)، فقد تتطور 

. كما یمكن أن تحدث التصاقات عندما یرتبط النسیج الزائد  ، مما یسبب تلف في المنطقة أو العضو المصاب طانة الرحمب
 .بأنسجة أحد الأعضاء 

ویمكن أن یبدأ مرض انتباذ بطانة الرحم أثناء سنوات المراھقة، ویستمر حتى الأربعینیات من عمر المرأة. ووفقًا للدكتورة  
 عامًا.  35و   25، فإن الأعمار الأكثر شیوعًا لتشخیص انتباذ بطانة الرحم، تتراوح بین جیانج

 الرحم  بطانة  انتباذ أعراض
. وفي الواقع،  الاعتقاد الخاطئ بأن الدورة الشھریة یجب أن تكون مؤلمة بسبب  نع بعض النساء من التحدث إلى طبیبھن ت متقد 

  حتىفي البطن أو الحوض أثناء الدورة الشھریة أو  ا الألم مزمنً أن یكون أو  ،المؤلمةلا ینبغي أن تكون الدورات الشھریة 
 .  نإلى زیارة أطبائھ  اء النس ان یدفع اللذانن الأكثر شیوعًا  ارض اھذان العویعد أمرًا طبیعیًا.  ،بینھا

 بطانة الرحم ما یلي: الأخرى لانتباذ  عراض  الأ یمكن أن تشمل و

 . التعب  •
 . أثناء الدورة الشھریةنزیف حاد  •
 . ألم أثناء الجماع  •
 . ألم أثناء التبول وحركات الأمعاء أثناء الدورة الشھریة  •
 . نزیف بین الدورات الشھریة  •
 . العقم •

أعراض انتباذ بطانة الرحم من امرأة لأخرى.  فقد تصاب بعض النساء بھ دون أن یدركن ذلك، بینما قد تعاني   وتختلف
أعراض منھكة. وبالنسبة للنساء اللواتي تعانین من أعراض خفیفة، أو حتى لا تعانین من أیة أعراض، فقد لا   أخریات من

 یكتشفن الحالة حتى یواجھن مشاكل في الحمل، أو قد یتم اكتشافھا أثناء إجراء عملیة جراحیة. 

   الرحم بطانة  انتباذ علاج سبل
 .یعتمد علاج بطانة الرحم على عمرك، وشدة حالتك وألمك، وخططك للحمل

د. جیانج، تسُتخدم الأدویة غالباً في علاج انتباذ بطانة الرحم، بما في ذلك إدارة الألم باستخدام مضادات الالتھاب   وبحسب 
غیر الستیرویدیة، ووسائل منع الحمل الھرمونیة المستمرة كحبوب منع الحمل، حبوب البروجسترون، حقن دیبو بروفیرا  

)Depo provera .نیكسبلانون، واللولب الرحمي، التي یمكن أن تقلل من شدة الدورة الشھریة ،( 

 hormoneوتوضح د. جیانج أن الحالات الأكثر شدة، یمكن علاجھا باستخدام حاصرات مستقبلات الھرمونات (
receptor blockers أو الجراحة. وتعمل الأدویة مثل ھرمون إطلاق الغدد التناسلیة ( (GnRH،   ودانازول

)danazol  .على منع الھرمونات التي تسبب الدورة الشھریة ( 

 



 

 :ویمكن أن تشمل العملیات الجراحیة لعلاج انتباذ بطانة الرحم ما یلي

 . یتم إدخال منظار صغیر في البطن حتى یتمكن الجراح من العثور على الأنسجة الزائدة وإزالتھا  تنظیر البطن: حیث  •
بطانة الرحم، قد یوصي طبیبك بإزالة الرحم بسبب كمیة الأنسجة  انتباذ استئصال الرحم: في الحالات الشدیدة من  •

 . ) العضال الغديالندبیة، في محاولة للحفاظ على الخصوبة، أو إذا نمت الأنسجة الندبیة في جدار الرحم (
   والعقم  والحمل  الرحم  بطانة   انتباذ

  أحد  أنھ  كما الشھریة، الدورة  من تعانین  اللواتي النساء  لدى  بالعقم المرتبطة شیوعًا الحالات  أكثر  من  الرحم بطانة انتباذ  یعتبر
  یمكن  یتجمع   الذي الندبي  النسیج  لأن  الرحم، بطانة   انتباذ  مرض  مع  الحمل الصعب  من  یكون قد   الحالة. ھذه  مضاعفات  أكبر

 .الخروج من البویضات  یمنع  أو  فالوب، قناة یسد  أو  المخصبة،  البویضات  أو المنویة  الحیوانات  یتلف   أن

 مرض   یسببھا   التي التشریحیة فالتشوھات  الخصوبة. على   سلبي  تأثیر   لھ الرحم  بطانة   انتباذ  مرض  "إن جیانج:   د. وتقول 
  الرحم،  بطانة  انتباذ  بمرض   المصابات  النساء  من  ٪ 50 إلى  ٪30  العقم.  في  یساھمان الالتھابي  والتأثیر   الرحم  بطانة  انتباذ 

 ". العقم  من عانونی

  العمل إلى  حتاجتس  الحمل في  رغب ت  يتال مرأة ال فإن الرحم، بطانة انتباذ  مرض  مع ممكن الناجح  الصحي الحمل أن  حین  في
  بطانة  انتباذ  مرض  مع  الحمل  متابعة  على   لمساعدتھا علاج   خطة  وضع  م یمكنھ   الذین ،والتولید  النساء  أمراض  طبیب  مع

 .الرحم

  في تحسنًا ة ضی المر لاحظت ما  غالبًا و   . الرحم بطانة  انتباذ  مرض  آفات  تتراجع  ما  عادة الحمل، "أثناء  جیانج: د.  وتشرح 
  المنزاحة والمشیمة   المبكرة، والولادة  الرحم  بطانة   انتباذ  بین   تربط دراسات  ھناك  كانت  ذلك، ومع الألم.  أعراض 

)praevia Placenta( ،   الولادة عند   الوزن وانخفاض  والنزیف ." 

  بأنواع  للإصابة  متزاید  لخطر  ات معرض ، المبایض  في الرحم  بطانة   آفات  من ن یعان ت لواتي ال النساء فإن ،جیانج د.  وبحسب 
  الصافیة  الخلایا سرطانو  ،)cancer Epithelial( الظھاري  المبیض  سرطان ذلك ویشمل   المبیض.  سرطان  من معینة 

 الرحم.  بطانة  وسرطان

 الطمث؟ انقطاع بعد  الرحم بطانة انتباذ  یتحسن ھل
  .الاستروجین  ھرمون   مستویات  انخفاض  بسبب   الطمث  انقطاع  بعد   عادةً  الرحم  بطانة   أعراض  تختفي   جیانج، للدكتورة  وفقًا 

  في  النساء ستمرت وقد   الطمث". انقطاع  بعد  الأعراض  تستمر أن  یمكن  المریضات،  من  % 5 إلى  %2  لـ "بالنسبة  وتقول:
 الطمث.  انقطاع أعراض  لتخفیف یتناولونھا  قد  ھرمونیة  علاجات   أي بسبب   بالأعراض  الشعور

  الرحم  بطانة انتباذ  لعلاج  الرعایة طلب  علیك  یتوجب  متى
  ومصاحبة غزیرة  لدیك الحیض  فترات  كانت  إذا طبیبك إلى تحدثي   بصمت.  المعناة علیك أنھ  یعني لا  الشھریة  الدورة  خوض 

  بالرنین   التصویر إلى الصوتیة  فوق الموجات  أو  الحوض  فحص  من  الرحم، بطانة  اختبارات  استخدام  یمكنك كما  ألم. لأي 
  بطانة  بانتباذ   المصابات  النساء تعاني "قد   جیانج: د. وتختم  .الرحم  بطانة  انتباذ  تشخیص  لتأكید  البطن، تنظیر  أو المغناطیسي

  لأیة  المساعدة على للحصول  والتولید  النساء أمراض  طبیب  زیارة  المھم من  أعراضھم. بسبب   والقلق  الاكتئاب  من الرحم
 منھا".  تعانین  قد  أعراض 
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